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Figura 1: Prevalenza di attacchi di emicrania ad alta fre-
quenza in rapporto alla categoria nutrizionale (p=0,03).
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Le altre caratteristiche della cefalea non sono risultate,
invece, significativamente associate al BMI. Non si sono,
infine, osservate correlazioni significative tra BMI e cefa-
lea di tipo tensivo.

Discussione e conclusioni: I risultati del nostro studio
confermano il dato della letteratura di un’associazione tra
peso corporeo ed emicrania (ma non con la cefalea di tipo

tensivo), e il rilievo di un’elevata prevalenza di emicrania .

senza aura negli obesi. Un dato nuovo, rispetto alla lette-
ratura, consiste nel rilievo di un’aumentata prevalenza di
attacchi di emicrania ad alta frequenza nella categoria dei
soggetti sottopeso.
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La cefalea va a scuola:
Progetto educazionale sul tema
del dolore e della cefalea

per alunni, docenti e genitori
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Parole chiave: dolore, cefalea, scuola, HIT-6

Introduzione: LCaumento delle forme croniche di cefalea
ed il problema dell’abuso di analgesici; I’aumento di inci-
denza di cefalee primarie nell’eta evolutiva e adolescen-
ziale, ci ha portati a considerare la scuola come soggetto e
come luogo di applicazione di un progetto di promozione
alla salute. In collaborazione con lo sportello di Alleanza
Cefalalgici della Regione Campania abbiamo ideato e rea-
lizzato questo lavoro.

Materiali e metodi: Presso alcuni istituti scolastici della
provincia di Napoli sono stati svolti incontri formativi ed
informativi per genitori, docenti e alunni, parallelamente,
sono stati realizzati degli incontri esperenziali solo con gli
alunni. A 239 alunni (103 M e 133 F) di 15 anni di eta

GIORNALE DELLE CEFALEE

media (14-16) ¢ stato somministrato il questionario HIT-6,
con I’aggiunta di queste tre informazioni: giorni al mese
con cefalea, uso o non uso di analgesici e/o terapia di pro-
filassi e se era mai stato contattato uno specialista esperto
in diagnosi e cura delle cefalee.

Risultati: Uanalisi dei dati raccolti con il questionario
HIT-6 ha evidenziato che il 23% ha un punteggio inferiore
a 49 o compreso fra 50 e 55, non fa uso di analgesici e di
terapia di profilassi, e non si &€ mai rivolto ad uno speciali-
sta. I1 18% ha un punteggio compreso fra 55 e 59, ma solo
il 2% fa terapia di profilassi, il 9% ha consultato uno spe-
cialista, mentre il 30% usa solo analgesici. Infine il 36%
ha un punteggio >60, solo il 7% fa terapia di profilassi, il
4,5% ha contattato uno specialista, mentre 1’81% utilizza
solo analgesici.

Discussione e conclusioni: L'incontro con i genitori e i
docenti ha mostrato la difficolta a leggere le informazioni
educazionali fornite come una possibilita aperta alla solu-
zione del problema dolore. Lincontro con gli alunni ha
mostrato la capacita immediata e creativa dei ragazzi nel
rappresentare il dolore ed i possibili percorsi di cura.

[ risultati del HIT-6 mostrano una percentuale del 54%,
che soffre di cefalea con un impatto medio grave sulla qua-
lita di vita e di questi il 44% usa solo la terapia sintomati-
ca, il 5% fa terapia di profilassi, il 6% si ¢ sottoposto ad
una visita specialistica. I dati parlano di un’incidenza note-
vole di cefalea sulla popolazione esaminata superiore a
quella della popolazione generale, confermano il grande
ricorso alla terapia sintomatica, rispetto a quella di profi-
lassi, con una notevole sottovalutazione del problema cefa-
lea dimostrata dalla bassissima percentuale di pazienti che
si rivolgono allo specialista.
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[’ alessitimia in giovani pazienti
con cefalea primaria: uno studio pilota
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Parole chiave: alessitimia, cefalee primarie, cefalea di
tipo tensivo, eta evolutiva

Introduzione: La relazione tra cefalee primarie e alessiti-
mia, intesa quale deficit di elaborazione cognitiva ed espe-
renziale delle proprie emozioni, si basa sui seguenti pre-
supposti teorici: 1) rilevanza dei fattori di natura psicolo-
gica nell’insorgenza e decorso della cefalea; 2) riscontro in
sottogruppi di cefalalgici adulti di un funzionamento men-
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— INTRODUZIONE e
_L'aumento delle forme croniche di cefalea ed il problema dell'abuso di analgesici: I'aumento di incidenza di
cefalee primarie nell'etd evolutiva e adolescenziale, ci ha portati a considerare la scuola come soggetto e
w luogo di applicazione di un progetto di promozione alla salute. In collaborazione con lo sportello di
—_Alleanza Cefalalgici della regione Campania abbiamo ideato e realizzato questo lavoro, —

Motivazione al progetto: Risultati Previsti
Affrontare il tema del dolore I risultati previsti sono:
-Definire dal punto di vista diagnostico la cefalea rilevamenti di incidenza e prevalenza dei Disturbi cefalici (
+ Ritenere la scuola luogo privilegiato d'incontro somministrazione e elaborazione test HIT-6):
‘Dare una particolare attenzione all'adolescenza individuazione dei principali fattori per riconoscere il malessere
prevenzione e giuste modalita di cura.
Ricadute
|Schema attivita J modalité di cura - affidamento terapeutico /O centri specialistici
N° CATEGORIA COINVOLTI DURATA FIGURE
1 | Incontro informativo | Consiglio distituto 1 ora Direttivo Alce campania
1 Laboratorio di funmi 2 ’ Psicologo +facilitatori _—_@E@E
creativita alunni ore x 4 classi
2 | Incontro informativi | Genitori,insegnanti 2 ore plenaria Direttivo Alce campania HIT-6, . .
con l'aggiunta di queste tre
[ Popolazione | v v informazioni : Giorni al
236 alunni y - mese con cefaleq, uso o non
103 M e 133 F 4 : uso di analgesici e/o
% annb &4 media f terapia di profilassi e se
(14-16) era mai stato contattato
uno specialista esperto in
diagnosi e cura delle
cefalee .
Visita
PUNJE%GD " GiorniMese | T.Profilas | specialisti Uso
N.° tot M F % Cefalea si ca Analgesici
<49 54 31 23 23% 2-5 0 0 0
50-55 55 23 32 23% 5-8 0 0 0
56 - 59 43 15 28 18% 8-10 1=2% | 4=9% | 13=30%
> 60 87 33 54 36% >10 6=7% |4=4,5% | 45=52%

L'andalisi dei dati raccolti con il questionario HIT-6 ha evidenziato che il 23% ha un punteggio inferiore a 49 o
compreso fra 50 e 55, non fa uso di analgesici e di terapia di profilassi, e non si ¢ mai rivolto ad uno specialista. Il
18% ha un punteggio compreso fra 55 e 59, ma solo il 2% fa terapia di profilassi, il 9% ha consultato uno
specialista, mentre il 30% usa solo analgesici. Infine il 36% ha un punteggio >60, solo il 7% fa terapia di profilassi,
il 4.5% ha contattato uno specialista, mentre I'81% utilizza solo

L'incontro con i genitori e i docenti ha mostrato la difficolta a leggere le informazioni educazionali fornite come una
possibilita aperta alla soluzione del problema dolore. L'incontro con gli alunni ha mostrato la capacita immediata e
creativa dei ragazzi nel rappresentare il dolore ed i possibili percorsi di cura.

I risultati del HIT-6 mostrano una percentuale del 54% , che soffre di cefalea con un impatto medio grave sulla
qualita di vita e di questi il 44% usa solo la terapia sinfomatica, il 5% fa terapia di profilassi, il 6% si & sottoposto
ad una visita specialistica . I dati parlano di un‘incidenza notevole di cefalea sulla popolazione esaminata superiore a
quella della popolazione generale, confermano il grande ricorso alla terapia sintomatica, rispetto a quella di profilassi,

con una notevole sottovalutazione del problema cefalea dimostrata dalla bassissima percentuale di pazienti che si
- ] rivolgono allo specialista. )
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